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PATAT YAHNISI (TOSYA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Patates

250 gr. Kugbagi et
Domates salgasi
Tereyagi

Tuz

Kimyon

Pul biber (istege gore)
2 Bas Kuru sogan

Patatesler soguk su ile yikanir ve kabuklari incecik soyulur.

Sonrasinda kip kiip kesilir ve tencereye konur.

Uzerine bir miktar sal¢a, kimyon, dogranmig sogan, et, tereyagi ve tuz eklenir.

Patatesin Uzerini gececek miktarda soguk su konur ve ocagdin alti yakilir, normal ateste pismeye birakilir.
Pistikten sonra istege gdre Gzerine pul biber dékillr ve servis edilir.

Cabada yapilan:

Finn kizdirihr ve firnin igi temizlenir.

Finn beyazlaginca, malzemeler cabaya konur, Ustl kapatilir ve firna strdldr.
Finnin kapagi kapatilir, agz1 gamurla sivanir.

Yemek 7-8 saat kadar alti tugla olan firinda pisirilir.
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