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PAT KOFTE (MALATYA)

2 adet kuru sogan

1 kg. asma yapragi

3 su bardagi bas bulgur (pilavlik bulgur)
1/2 kg. kiyma

Karisik baharat

Tuz

Karabiber

1 limon veya

1 kasik erik eksisi

Yapraklar dizilir. Bir tencereye yerlestirilir. Uzerine bol kaynar su dékiilerek kapak kapatilir. Sarararak
yumugamasi saglanir. Diger taraftan bir tencereye kip seklinde dogranmig sogan konarak yagla kavrulur.
Icerisine kiyma ve bulgur ilave edilir, tuz atilir. Birkag kez karigtirilir. Kaynamakta olan sudan bir bardak ilave
edilir. Suyunu g¢ekince atesten alinir, icerisine baharat, karabiber atilarak karistirilir. Etli dolma gibi biraz dolgun
olarak yapraga sarilir. Bir tencereye muntazam dizilir. Tuz atilir. 2-3 bardak sicak su ilavesi ile pisirilir. Pigerken
1 limon sikilir veya suyunda bir miktar alinarak erik eksisi ezilir. Kéftelerini Gzerine dokilUr. Pistikten sonra sicak
olarak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:85869 « adi:Pat Kofte (Malatya) « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:07.04.2025 - 18:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pat-kofte-malatya-vt23441
http://www.tcpdf.org

