%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAT KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Pat kofte, dolma igi gibi hazirlanir. Agagida anlatilan i¢ biber dolmasina da konulabilir.

Asma yapraklari destelenip kaynayan tuzlu suda haglanir. Bir-iki bag kuru sogan kip seklinde dodranip yagda
kavrulur. Bunun igin bir corba kagigi tereyagi yeterlidir. 500 gr. bulgur tzerine eklenerek 2 dk. kadar )
kavrulduktan sonra salgasi ve tuzu eklenir. Beraber kavrulduktan sonra tizerine bir kase su eklenip pigirilir. Ig,
asma yapragdina sarilir ve pigirilir. Istenirse erik eksisi de dokdilebilir.
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