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PASTIRMALI YAPRAK SARMASI

250 gr. yaprak

250 gr. bir defa ¢ekilmig kiyma
3 dilim ince kiyilmig pastirma

1 cay bardagi piring

1 cay bardagi bulgur

1 ¢orba kasigi dolusu biber domates karisik salga
Yarim demet maydanoz

Tuz

Karabiber

Nane

1 Limon suyu

2 Adet ince kiyilmis sodan

Bir kapta kiyma, pastirma, piring, bulgur, salga, maydanoz, sogan, tuz, karabiber ve zeytinyagini karistirin,
yapraklari iyice yikayin. Sicak suya batirip gikarin, sikin. Yapraklardan bir tanesini bir tabaga yayin.
Hazirladiginiz icten bir tath kasigi koyup sarin. Tencerenin dibine etin kemiklerinden dizin. Uzerine hazirladiginiz
sarmalari koyun. Hepsini bu sekilde ha2|rlay|n Uzerine porselen bir tabak kapatip sarmalarin Gzerini iki parmak
gececek kadar su koyun. Kaynayinca ocagi kisin. Kisik ateste 30 dakika pigirin. Nane ile limon suyunu karistirp
Uzerine dokin. Sicak servis yapin.
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