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PASTIRMALI TAVUK YARMA

3 adet tavuk gogsii fileto

1 su bardag st

1 dis sarimsak

1/2 su bardag tel peynir

1/3 su bardagi krem peynir

1'er dal maydanoz, dereotu, nane
Karabiber

Tuz

6 adet cemensiz pastirma

2 yemek kasidi margarin

Tavuk filetolar kapakl bir kabin i¢ine yerlestirilip, Uzerine rendelenmis sarimsak ve sit ilave edilerek marine
edildikten sonra kabin kapagi kapatilarak bir gece dinlendirilir.

Firnn 200 dereceye ayarlandiktan sonra marine edilmis filetolarin her birini keskin bir bigak ile yanlamasina yarin.
Tel peynir, krem peynir, yesillikler, tuz ve bir tutam karabiber bir kasede karistirilir ve U¢ esit pargaya bolundr.
Filetolarda meydana getirilen yariklara kasik yardimi ile bu karisim doldurulur. Ardindan yariklarin Gzerlerine
hafif bastirlarak kapatilir.

Her filetoyu iki pastirmayla kapladiktan sonra firin tepsisine alinir. Margarin tzerlerine bir firca yardimi ile
sUrildikten sonra taze ve iri ¢ekilmig renkli tane biberler serpilir. 25-30 dakika firinlanan filetolarin Gzerine ara
sira fircayla yag stirmeye devam edilir. Arzuya gore patates ve yesil salata esliginde servis edilir.
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