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PASTIRMALI TAVUK

Malzeme

4 adet tavuk but

8 dilim pastirma

3 adet domates

3 dal taze sogan

3 dis sarimsak

2-3 dal maydanoz

1 limon kabugdu rendesi

2 ¢orba kagi@! limon suyu

4 corba kasigi Altin Hasat Zeytinyadi
1 corba kasigi kekik, biberiye ve adacayi karigimi
Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

Maydanozu yikayip kiyin, sarimsaklari ezin.

Genis bir kapta 2 ¢orba kasigi zeytinyagdi, sarimsak, maydanoz, tuz, karabiber, limon kabugu rendesi ve
baharatlari karigtirin.

Tavuk etlerini derin bir firin kabina alip, hazirladiginiz karigimi Gzerine dékan.

Marine olmasi i¢in yarim saat bekletin.

Taze soganlari temizleyip, dograyin.

Domatesleri soyup kip kip dograyin.

Kalan 2 corba kasig zeytinyaginda soganlari sote edin.

Domatesleri ekleyip sos kivamini alincaya kadar pisirin.

Sosu etlere ilave edip, 6nceden isitilmig 170 dereceli firinda Gzeri kizarincaya kadar pigirin. Pigince tepsiyi
firndan ¢ikarin.

Her bir etin ortasini ve kemikli kismini pastirma dilimleri, ucunu ise aliminyum folyo ile sarn.

Tekrar firina verip, 5 dakika daha pisirin.
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