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PASTIRMALI TAVUK

1 tavuk gdgsunu sinitzellik olacak sekilde tek parca olarak dévin.

Dikdoértgen, cukur ve tabani diiz bir kaba 1,5 ¢orba kasigi soya sosu ve 1,5 gorba kasidi bal dékiin ve iyice
karistinin. Tavugu bu sosa yatirin ve her iki tarafini da iyice soslayin.

Tavu@u uzun kenarindan ikiye katlayacaginiz bir kagit gibi diisinin; bir tarafina 2 adet pastirmayi yan yana
ddseyin, Uzerine yarim parca dil peynirini ve bir tutam naneyi yerlestirin. Sonra bir kat daha pastirma dizin.
Malzemeleri yerlestirdikten sonra tavugunuzu zarf kapatir gibi kapatin ve kenarlarini kiirdanla tutturun. Tavaya
tabanini kaplayacak kadar zeytinyadi koyun ve Ustinl 2 dakika agik 2 dakika kapall tutarak ve gevirerek toplam
10-12 dakika pisirin. Béylece hem ici pisecek, hem de suyunu birakmayacak.
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