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PASTIRMALI SARDALYA

8 adet sardalya baligi

1 limonun suyu

Tuz

2 tath kasig hardal

200 gr. pastirma

1/2 su bardagi zeytinyagi
Sislemek icin:

Bir kag yaprak salata

1/2 limon

1/2 demet maydanoz

Sardalyalari temizleyin. Bagini ve kuyrugunu keserek gikarin. Kilgigini gikarin. Uzerine limon suyu ekip tuzlayin.
Baliklari ortadan ikiye ag¢in. I¢ kismina hardal strtin. Tekrar kapatin. Baliklarin Gzerlerine pastirmalari sarin.
Zeytinyag@ini tavada kizdirin ve sardalya baliklarini bu yagda kizartin. Baliklarin iyi pismesi igin her iki yiizinin
onar dakika kizarmasi gereklidir. Servis tabadina salata yapraklarini yayin. Uzerlerine pastirmali baliklari koyup,
limon ve maydanoz ile ssleyin.
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