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PASTIRMALI RULO KOFTE

600 gr. koyun kiymasi
4 dilim bayat ekmek
1/8 litre Ik sut

1 orta boy sogan

100 gr. mantar

1 demet maydanoz
tuz

biber

1/2 limonun suyu
Ustin( sarmak icin:
200 gr. pastirma
Hamuru icin:

125 gr. un

1 tutam tuz

2 yumurta,

1/8 litre stt

1/8 litre su

Kizartmak icin bol yag

Kiymay! bir kabin igine koyun. Islattiginiz bayat ekmegdi bunun icine ufalayin. Mantar ve sogani ince ince kiyin.
Kiyma ile karistirin. Tuz, biber ve kdfte bahari ile tadlandirin. malzemeyi yogurun. Malzemeden parcalar olarak,
2 cm. kalinliginda ve 4 cm. uzunlugunda pargalar meydana getirin. Pargalari pastirma dilimlerinin Gzerine
yerlestirin ve rulo yapin.

Sosu i¢in unu bir kabin igine koyun. Ortasini agin ve tuzu, yumurtayi, sitl ve unu buraya koyun. Kenarlarindan
un alarak sosu meydana getirin. Pastirmaya sardiginiz kéfteleri bulamaca batirin. Tavaya kizdirdiginiz yaga
atarak 10 dakika nar gibi kizarana kadar kizartin. Stizgeg ile yagdan ¢ikarin. Servis tabagini maydanoz ile
sUsleyerek servis yapin.

ML® Pastirmall Kéfte (gorsel)
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