—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PASTIRMALI RULO BIFTEK

4 parca biftek

8 parca pastirma

1 corba kasigi salca

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi tereyad

inceltilmis biftekler ortadan kesilir. Her yarim biftege bir pastirma uzatilir, az tuz serpilir, rulo yapilir ve kiirdanla
tutturulur. Tavaya tereyagi konur, biftek rulolar renk alacak kadar kizartilir. Bagka bir tencereye salca su ve tuz
eklenir, kaynayinca biftekler atilir ve 25 dakika pigirilir.
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