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PASTIRMALI MANTAR DOLMASI (MIKRODALGA)

4 iri mantar (yaklasik 300 g, yikanip temizlendikten sonra, saplari ayiklanmis)
4 corba kasig maydanoz (iri dogranmig)

100 g yagsiz pastirma (cemeni alinmig)

1 dis sarimsak (dévulmus)

1 corba kasigi zeytinyagi

2 ¢orba kagsiJi taze ekmek igi

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Mantarlar sapka bdlimleri alta gelecek bigimde yan yana atese dayanikli bir tabaga yerlestirip, Ustlerine
vermutu gezdirin. Maydanozu da i¢lerine bdollstirlp, tabadi gevsek bir bicimde plastik filmle &rtiin.

Harci yapmak igin pastirmayi ince seritlere kesin. Pastirma geritleri, sarimsak ve zeytinyagini atese dayanikli bir
kapta karistirin. Kabi % 100 isitilmig firina verip, pastirmalari suyunu birakana kadar (yaklasik 1 dakika)
pisirdikten sonra, kabi firndan alin. Ufalanmis ekmekicini ve karabiberi pastirmalarin Ustine serpistirip, kabi
yeniden % 100 isitiimis firinda 1 dakika bekletin. Sonra firndan alip, Ustiind plastik filmle drterek bir kenarda ik
tutun.

Mantarlarin bulundugu tabagi % 100 isitiimis firina verip, mantarlari iyice yumusayincaya kadar (3 dakika)
pisirin. Tabagi firndan alip, plastikfilmi ¢ikarin. Mantarlarin i¢lerine bir kasikla pastirmali harci doldurup, tabagi
% 100 1sitilmis firnda 30 saniye bekletin. Sonra firindan alip, hemen servis yapin.
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