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PASTIRMALI MADIMAK

Yarim kg yas madimak

2 adet orta boy kuru sogan

1 kahve fincani pilavlik bulgur

5-6 dilim bol cemenli yagli pastirma (Sucuk veya ¢emen ilavesiyle, kiyma, kusbasi veya kemikli et de olabilir)
1 yemek kasigdi tereyagi

Madimak yapradi hemen ezilirken sapi sert oldugundan bazilar yapragini ayri sapini ayri pigirip sonra birlegtirir.
Daha kisa surede pisirebilmek i¢in didukli tencere kullanilabilir.

Madimak Nasil Temizlenir: Madimaklar i¢cindeki yabanci otlardan, koyu, kalin yapraklar, kdklerinden ve kdke
yakin sert saplardan ayiklanir. Tek tek ele alinarak bakilmasi gerekir. Bol suda iyice temizleninceye kadar
yikanir ve bir stizgece alinir.

Bigak yardimiyla bir kesme tahtasi tizerinde ince ince kiyilir. Saplari sert oldugundan sap kismini ince kiymakta
fayda var. Istenirse diislk devirde mutfak robotu veya rondo ile de kiyilabilir. Istenirse madimaklar bir tagim
kaynatilarak stizdurGldr.

Yaglar tencereye konulur. Eriyince soganlar yemeklik dogranarak ilave edilir.

Soganlar pembelesince haslayip slizdurtlen madimaklara eklenir.

Madimak Yemegi Nasil Pigirilir: Bir gay bardagi kadar kaynamis su ile sap kisimlari iyice yumusayincaya kadar
yemek bu@ulandirilir. Yani, tencerenin agzi kapatilip kisik ateste pigiriimeye devam edilir. Uzerine tekrar
kaynamig su ilave edilerek yemegin suyu ayarlanir. Su miktari istenen kivama goére degisecektir. Gorbaya yakin
bir kivam icin Gzerine ¢ikacak kadar sicak su eklenir. Bununla beraber pisirilme stiresi madimagin toplandig
zamana ve bolgeye gore degisecektir. Madimak suyunu ¢ektigi halde pismemis ise gerektigi kadar sicak su
ilavesi ile pismesi beklenir.

Kiguk pargalara ayriimis pastirma dilimleri ve bulgur ilave edilir. Tuzu ve biber konulur.

Kisik ateste bulgurlar yumusayincaya kadar pisirilir. Madimak iyi piserse daha lezzetli olur.

Madimak Yemegi sunumunda Uzerine sarimsakli yogurt dékulebilir.
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