—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PASTIRMALI KURU FASULYE

500 gr (2+1/2 su bardagdi) kuru fasulye (bir gece suda birakiimig)

1 tath kasidi tuz

75 gr (5 corba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi rafine yag

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

1 dolmalik biber (sapi ve beyaz kismi ¢ikarilip, kareler halinde dogranmig)
100 gr pastirma

Orta boy bir tencereye fasulyeleri koyunuz. Ustlerini 5 cm asacak kadar su doldurup orta ateste 1 saat,
fasulyeler rengini degistirene kadar haglayiniz. Tencereyi atesten indirip kevgirde fasulyelerin suyunu stiziiniz.
Tencereyi yikadiktan sonra, suyu stizilmis fasulyeleri yeniden tencereye koyunuz. Fasulyelerin Gstind 1 cm
asacak kadar su koyunuz.

Tuzu ekleyip tencereyi hafif ateste 35 dakika, fasulyelerin suyu azalana kadar pisiriniz. Tencereyi atesten
indiriniz. Kiguk bir tavada tereyadi ve rafine yagi eritiniz.

Yag kizinca 6nce sogani, 2 dakika sonra da dolmalik biberi ekleyip, 4 dakika sonra pastirmayi katarak 4 dakika
daha pisiriniz. Tavadaki pastirmali karisimi fasulye tenceresine katip karistiriniz. Tencereyi yeniden orta atese
oturtup, 10 dakika pisiriniz. Pastirmali fasulyeyi isitilmig bir servis tabagina bosaltip, servis ediniz.
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