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PASTIRMALI KURU FASULYE

MALZEME:

500 gram kuru fasulye
500 gram pastama

4 kagik yag

5 adet sogan

5 adet domates

tuz

HAZIRLANISI:

Bir gece evvel suya konan fasulyeler ertesi giin pisirilecedi zaman sudan ¢ikarilir. Bir tencereye konup, alti
bardak su ile atese oturtulur ve haglanir. Bu su da dékuldr haglanmis fasulyeler bir kenara ayrilir Bagka bir
tencere igine yag konur eridigi zaman sogan rendelenip icine ilave edilir pembe renk alana Kadar kavrulur.
Sonra kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ayiklanmig domatesler de ¢ok kiiglk parcalara ayrilir ve tencereye atilip
bes dakika kavrulur. Haslanmig fasulye birakildigi yerden alinir ve bes bardak su ve biraz tuzla birlikte tencereye
konur. Fasulyeler yumusamaya baslayinca yaglica pastirmalar ortasindan ikiye ayrilir ve pismekte olan
fasulyenin icine konur. On dakika beraber kaynadiktan sonra bir blyUk tabaga alinip sofraya ¢ikarilir.
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