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PASTIRMALI KURU FASULYE

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

350 g kuru fasulye

75 g tereyaQi veya sadeyag

2 adet biyik boy sogan, ince kiyllmis

30 g salca

1.6 litre et suyu veya su

1 tath kasidi tuz

200 g ¢cemensiz pastirma, ince dilimlenmis

Fasulyeyi geceden yikayin ve Uzerine dért parmak gegecek kadar su koyun.

Sabah fasulyeyi yikadiktan sonra tekrar (izerine iki parmak gececek kadar su ilave edin, orta ateste 30 dakika
haslayin. Sizgece dokerek stizdirin.

Bir tencereye 75 gram yagi koyun ve eritin. Sogani ekleyip hafif¢e 4-5 dakika renk alincaya kadar kavurun ve
salgayi ilave edin.

Tencereye fasulye, et suyu ve tuzu ekleyin. Kapagini kapatin. Agir ateste fasulyeler dagilmadan yumusacik
oluncaya kadar yaklasik 1 saat pisirin.

Pastirmalarin her bir dilimini dért esit par¢aya bolun. Bir tavada 25 gram tereyadinda 1 dakika hafif kizarana
kadar harli ateste kavurun. Pastirmayi kuru fasulyeye ekleyip yemegi bir tasim kaynatip servis edin.

Not: Kuru fasulye yemegine bir iki adet aci Arnavut biberi ilave edebilirsiniz. Fasulye, pastirma yerine sodanla
birlikte kavrulmug 200 gram kusbasi kuzu etiyle de pisirilebilir. Etli kuru fasulye yemegini nohutla da, pisme
sUresini biraz daha uzun tutarak ayni sekilde hazirlamak mumkun. Baklagilleri tereyadi veya sadeyag yerine
zeytinyagyla pisirerek vejetaryen bir segenek sunabilirsiniz. Kuru fasulye Amerika kitasi kékenli bir bakliyat
olmasina ragmen Turk mutfaginda ¢abuk kabul gérmis, neredeyse milli yemek haline gelmistir. Pastirmali kuru
fasulye en sevilen érnektir. Pastirma yerine Tirk mutfaginin en tipik et rinlerinden sucuk da kullanilabilir.
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