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PASTIRMALI KURE FASULYESI (KASTAMONU)

Anadolujet Magazin

500 gr. Kire ya da Ispir kuru fasulyesi
200 gr. Kastamonu pastirmasi

3 corba kasigi tereyagi

2 orta boy sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 dolmalik biber

2 orta boy domates

1 tath kasidi tuz

3 bardak et suyu

On hazirlik olarak fasulyeleri bir gece 6ncesinden, (izerini Ui¢ parmak asacak bigimde suya koyup islatin. Ertesi
sabah fasulyelerin suyunu dokin. Fasulyeleri orta boy bir tencereye koyup Uzerini iki parmak asacak kadar su
ilave edin. Tencereyi orta atese oturtup fasulyeleri yarim saat haslayin. Suyunu dokip, fasulyeleri bir kevgire
¢lkartarak sogumaya birakin. Sogani piyaz dograyin.

Domateslerin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini temizledikten sonra iri zar bigiminde dograyin. Dolmalik biberi,
sap ve ¢ekirdekli kismini gikarttiktan sonra, ince seritler halinde kesin. Firininizi orta hararette isitin. Orta boy
tencereye tereyagi koyup orta ateste eritin. Yag erir erimez pastirmayi ilave edip yarim dakika sote edin. Birkag
gorba kagsidi su katip yarim dakika daha pisirin. Sogani ilave edip 2 dakika, sik sik karistirarak pisirin. Salgasini
koyup 2 dakika karistirarak kavurun. Biber ve domatesini katip 2 dakika daha pisirin. Tuz ve et suyunu koyup
bir tasim kaynatin. Firini kisin. Tenceredeki malzemenin timund, firna dayanikl cam bir kaba aktarin. Kabi firina
sUrlp, agir ateste, bir buguk saat pisirin. Sicak olarak servis edin.
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