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PASTIRMALI ISPANAKLI TAVUK GOGSU DOLMASI

2 tavuk goégsi

6 dilim pastirma

Demet taze ispanak

6-7 buylk mantar

Yarim sogan

250 gr. ricotta peyniri
100 gr. parmesan peyniri
Biber

Tuz

Zeytinyag!

Iki adet tavuk gdgsini inceltmek igin ortadan ikiye keserek kelebek gibi acin. Sonra giizelce dévin. Biraz tuz ve
karabiber serpin. 3 adet pastirmay! dikey tavuk filetosunuda yatay Ust Uste koyun. Arti sekli gibi olsun. Ince ince
yarnm sogani kesin. Taze 1spanak yapraklarini yikayip dograyin. Mantarlar ayni sekilde yikayip dilimleyin.
Yumusayana kadar biraz zeytinyadi ve su ile soganlar bir tencerede kavurun. Igine mantarlari ekleyin ve hazir
olana kadar kapagi kapal pisirin. Sonra mantarlar pisince kapagini kaldirin ve ispanaklar yerlestirin. Tuz ve
karabiber ile birlikte iki ya da U¢ dakika soteleyip suyunu buharlastirin. Ardindan ricotta ve 100 gr. rendelenmis
parmesan ile her seyi ¢ok iyi karistirin. Doldurmak igin bir kasik ile tavuk filetonun bir ucuna malzemeyi koyun.
Harcin bol miktarda olmasina dikkat edin. Bu malzeme iki rulo i¢indir. Filetoyu déndurerek rulo yapin.igin.
Sonrada pastirmalar ile giizelce sarin. Yiiksek ateste bir tavada biraz zeytinyadini kizdirin. Dikkatli bir sekil de
tavaya ruloyu yerlestirin ve her tarafini bir dakika kizartip muhurleyin. Boylece etin suyu pisirken iginde kalacak
yumusaklik sagliyacaktir. Pisirme kagidi ile kapl bir tepsiye aktarin, zeytinyadi dékin ve 15 dakika isitiimig
firnda pisirin.
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