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PASTIRMALI ISPANAKLI RULO BOREK

https://www.bim.com.tr

2 adet orta boy sogan

3 parca Connex yufka

1 kg 1spanak

6 ¢orba kasiJI Sirm zeytinyagdi
3 dilim Emin pastirma

100 gr Binvezir inek peyniri

3 adet Bili Bili yumurta

1 su bardagi Dost yogurt
Yarim su bardagi Sirim zeytinyagi
1 tath kasigi Rafine Sofra tuz

1 cay kasigi Destan karabiber
1 cay kasigi Destan pul biber
1 tutam Destan susam

1 tutam Destan ¢érekotu

Orta boy 2 sogani kiip kiip dograyip genis bir tavada 6 ¢orba kasigi zeytinyaginda kavurmaya baglayin.
Soganlar renk degistirmeye baglayinca 1 kg ispanagin saplarini ince ince kesip ekleyip kavurmaya devam edin.
Ispanagdin yaprak kisimlarini kabaca dograyip tavaya ekleyin. Ispanaklarin rengi parlamaya basladiyi zaman 1
tath kasigi tuz, 1 tepeleme cay kasigi pul biber ve 1 ¢cay kasigi karabiber ekleyip tatlandirin. Sonrasinda altini
kapatip harci sogumaya birakin.

Finni alt Gst ve fansiz olarak 190 dereceye isitin.

Boéregin sosu icin, bir kdseye 1 su bardagi yogurt, yarim su bardagi zeytinyadi, 3 adet yumurta ekleyip
purlzsuzlesene kadar iyice girpin.

2 adet yufkayi tezgédha Ust Uste acin ve hazirladiginiz sosun Ugte birini kasik yardimiyla yufkaya gezdirerek
sardn.

Soguyan ispanakli harci da yufkanin Gzerine esit miktarda gezdirin. 100 gr inek peynirini ufalayarak pargalar
halinde 1spanakli harcin tizerine gezdirin. 3 dilim pastirmayi ufak parcalar halinde dograyin ve yine esit miktarda
dagitarak yayin.

1 parca yufkayi da harg Uzerine yerlestirin ve bérek sosunu gezdirerek yayin. Sostan tzerine stirmek igin
birazcik ayirin.

Yufkalari 6nlintizden ileriye dogru dev bir rulo gibi sarin ve tepsi boyutuna gére ikiye veya lige kesin.
Yagladiginiz firin tepsisine boérekleri yerlestirin. Uzerine ve yanlarina bérek sosundan sirin. Susam ve ¢érek otu
serpin.

Alttan ikinci rafa koyup 40-45 dakika cizir cizir olup renk alana kadar pisirin.

Gikinca, en az yarim saat dinlendirin.
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