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PASTIRMALI ISPANAK SALATASI

1 bag ispanak

1 tath kasidi tuz

3 adet haglanmig kati yumurta
10-12 dilim gemenleri ayiklanmig pastirma
Sos igin:

2 yemek kasigi acisiz hardal

3 yemek kasigi sirke

Yarim limonun suyu

Yarim su bardag@i sivi yag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Yarim su bardagi ik tavuk suyu

Ayiklayip, yikadiginiz ve sizip ince ince dilimlediginiz ispanaklarin tzerine 1 tath kasigi tuzu ekleyin. Elinizle,
kofte yogurur gibi hafifce ovalayin ve salata kasesinin tizerine oturtun.

Bir-iki damla sivi yag koydugunuz tavada gemensiz pastirmalari 2-3 dakika kadar gevirerek hafifce kavurup,
kizartin. Isterseniz 6nce kibrit ¢opi formunda dograyip, sonra kavurabilirsiniz. Kavrulan pastirmalari sicakken
Ispanagin Uzerine bosaltin.

Sos igin tim malzemeleri bir tasin i¢inde iyice ¢irpip, kanistirin. (Tavuk suyunuz yoksa, ilik suyun igine bir yemek
kasiJ! toz tavuk bulyonu katip, iyice eriyinceye kadar karistirabilirsiniz.) Hazirladiginiz sosu bir kenarda bekletin.
Kati yumurtalari elma gibi dilimleyip, salatanin etrafina dizin. Sosunuzu tim salata kasesinin (izerine gezdirin.
Salataniz servise hazirdir.

Not: Sos fazla gelirse, ikiye ayirip, yarisini ertesi gline saklayabilirsiniz.
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