—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PASTIRMALI ISPANAK

Malzemeler:

Yarim kilogram ispanak,

1 adet orta buyUklUkte kuru sogan,
100 gram pastirma,

1 kahve fincani siviyag,

1 tath kasidi tereyagi,

4 adet yumurta,

yeterince tuz,

kirmizibiber,

karabiber.

Hazirlanisi:

Ayiklayip yikadigimiz ispanaklar hi¢ su ilave etmeden, kendi biraktigi su ile hafifce diriligini kaybedene dek
haslayalim. Ispanaklar stizgece alip fazla suyunu siizelim. Tavaya siviyagi alip kiip seklinde dogranmis sogani
ekleyerek pembelesene kadar kavuralim. Pastirmalari iri dograyip ekleyelim. Ispanaklari da dodrayip tavaya
alalim. Tuzunu, biberini koyarak i1spanaklar 5-6 dakika kadar arada bir karigtirarak kavuralim. Ispanaklarin
Uzerine 4 gbz acalim. A¢tigimiz gbézlere yumurtalari kiralim. Yumurtalarin Gzerine tuzunu serpelim. Kapagini
kapatip, yumurta aklari katilagsana kadar pigirelim. Bir tavada tereyagini eritip kirmizibiber serpelim. Biberli yagi
yumurtalarin Gzerine gezdirip yemegi atesten alalim, ilik olarak servise sunalim.
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