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PASTIRMALI IC BAKLA

Kullanilacak malzeme: 500 gr i¢ bakla, 1 ¢corba kasig margarin, 1 su bardagdi kemik suyu, 3 domates, 1 bas orta
boy sogan, 1 kasik zeytinyadi, 1 cay kasigi karabiber, yeteri kadar tuz, 10 dilim elde kesilmis ¢cemensiz
pastirma, 50 gr kuyrukyagi.

Yapilisi: Sodan soyulup ince ince kiydir. Pastirma ve kuyrukyag tavla zan iriliginde dogranir. Kabugu soyulup
cekirdekleri ¢gikanldiktan sonra domatesler kiiglk kig¢uk kesilir. Bu igler bitince tencereye margarin ve sogan
konulup atese oturtulur.. Sogan pembelesirken lzerine pastirma ve kuyruk parcalan dékulur, zeytinyagdi da
eklenerek birkag defa kangtirilir. Tuzlu suda haglanmis baklalar stzillp tenceredekilere katilir. Tahta kasikla
1-2 dakika karigtinldik-tan sonra et suyu dokulir. Bak-lalann Ustl 6rtlimediyse biraz da su ekledikten sonra
tuzlanip biberlenir ve tencerenin kapagi kapatilir. Bakla pistikten ve servis tabagina alindiktan sonra Gzerlerine
kiyilmis dereotu ve maydanoz serpilerek servis yapllir.
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