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PASTIRMALI HURMA SARMASI (ITALYA)

10 ince kepek ekmegi dilimi (kabuklari alinmig)

10 taze hurma (ortadan ikiye kesilip gekirdekleri ¢ikariimig)

20 ince dilim pastirma (¢cemeni ayiklanip, uzunlamasina ikiye kesilmis)
1 tath kasidi sizme bal

maydanoz yapraklari (sUsleme igin)

Domatesli harg:

300 g domates (kabuklari soyulup, ¢cekirdekleri temizlendikten sonra kip bigiminde dogranmig)
1 tath kasidi salca

1 arpacik sogani (ince kiyllmig)

1 defne yaprag

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

Domatesli sosu hazirlamak i¢in, domatesler, salga, arpacik sogani, defne yapragi ve karabiberi kli¢lk bir
tencereye koyun. Tencereyi Kisik atese oturtup, arada bir karigtirarak, koyulasincaya kadar pisirin. Sonra
tencereyi, atesten alip, bir kenara birakin.

Once firininiz1 200 °Ca (6'ya) 1sitin. Ekmek dilimlerini tezgahta merdaneyle hafif¢ce bastirarak yassiltin. Her
dilimi, u¢ uca konmus 2 hurmanin uzunluguna esit ende dikdértgen parc¢alar halinde kesin. Bu pargalardan her
birinin Ustline, tenceredeki domatesli sostan ince bir tabaka sirlip,2 yarim hurmayi u¢ uca sikica sarin ve ruloyu
2 hurmanin bitisme yerinden keserek ikiye béllin. Bu 2 pargadan birini 1 pastirma dilimine sarip (ekmegin
kivrilma gizgisi icte kalmalidir), 2 uzun kiirdan ya da kiguk sis gecirin. Sonra bu parcayi da iki kiirdanin tam
ortasindan keserek 2 sarma dilimine ayirin. Bu iglemleri 40 sarma dilimi elde edinceye kadar tekrarlayin.

40 sarma dilimini aliminyum folyo déseli bir firin tepsisine yerlestirin. Bali ki¢Uk bir kapta isitip, 1sininca atesten
alarak, bir fircayla sarma dilimlerinin Usttine sirin. Tepsiyi firina sdrlp, pastirmalar pisinceye kadar (7 - 8
dakika) pisirin. Tepsiyi firndan alip, sarma dilimlerini genis bir tabada ¢ikararak, maydanoz yapraklariyla
sUsledikten sonra servis yapin.

Not:Bu sarma dilimleri, hurma yerine sicak suda yumusatilmig kuru erik ya da taze kayisi kullanilarak degisik
tadlarda hazirlanabilir.

ML® Hurma Sarmasi icin tiklayin
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