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PASTIRMALI HUMUS

Malzeme:

1 su bardagi Bizim Nohut

1 kahve fincani tahin

Yarim limon

3 dig sarimsak

2 dilim pastirma

Tuz

1 kahve fincani Altin Hasat Sizma Zeytinyag
10 gr Teremyag

En az 6 saat 6ncesinden isladiginiz nohutlari iyice yumusayana kadar haglayin. Suyunu siizdiiriin, soguduktan
sonra blenderden gegirerek pure haline getirin. Tahin ekleyerek iyice karistirin. Yarim limon suyu, tuz, ezilmis
sarimsaklar ve zeytinyadinin yarisini ekleyerek iyice karistirin. Servis tabagdina alin. Ayri bir tavada ince kiyilmig
pastirmay! Teremayag, kirmizibiber ve kalan zeytinyag ile az kavurun. Humusun tzerine yerlegtirerek taze
kekik ile servis yapin.

Fotograf "sevda abla" tarafindan génderildi. 22.09.2020

© lezzetler.com tarif no:48186 » adi:Pastirmali Humus « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:28.04.2024 - 05:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pastirmali-humus-vt36869
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/pastirmali-humus-48186.jpg
http://www.tcpdf.org

