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PASTIRMALI HUMUS

Nohut 500 gr

Su 850 gr

Tahin 1 yemek kasigi

Tuz 1 tath kasigi

Kimyon 1/2 tath kasig

Limon 1 adet (suyu)
Zeytinyadi Yarim su bardagi
Karabiber 1/2 tath kagig

Uzeri igin;

Haslanmis nohut 50 gr
Pastirma 100 gr

Sarimsak 2-3 dis

Toz kirmizi biber 1/2 tath kasig
Sarimsak 1 dis

Kirnmizi toz biber 1/2 tath kasigi
Maydanoz 1/2 demet

Tereyadi 75 gr

Nohutlari yikadiktan sonra Arzum Chefim Cok Amagli Basingli Pisirici’nin igerisine alin. Uzerini 3-4 parmak
kalinhginda gececek kadar kaynar suyu ilave edip kapadi kapall sekilde baklagiller modunda 40 dakika pigirin.
Basinci bosalttiktan sonra kapadi agip nohutlarinizi sudan arindirdiktan sonra tim malzemeleri bir dograyici
yardimi ile pire kivamina gelene kadar gekin.

Uzeri icin: Tereyagini 170 derecede sote ayarinda eritin. Ardindan toz biber, sarimsak, nohut, pastirma ve
maydanozu ekleyin. 1-2 dakika soteledikten sonra hazir olan humusun (zerine ilave edin.
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