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PASTIRMALI HUMUS

3 su bardagi konserve nohut (suyu stiziimus)

1/3 su bardagi tahin

2 limonun suyu veya 2-3 yemek kagigi hazir limon suyu
1 cay kasigi tuz

2 dig sarimsak

1/2 (yarim) cay kasig1 kimyon

Uzeri icin:

Pastirma

Tereyagi

Butlin malzemeleri blenderde iyice pure haline gelene kadar eziyoruz (Arzuya gére eger kivamini daha sivi
isterseniz birkag¢ kasik su ilave edebilirsiniz).

Hazirlanan humus firin kaselerine alinir. Kaplarin buyUkligune gére sayi degisebilir.

Diger bir tarafta tavada tereyag eritilir ve pastirmalar 1-2 dk kadar tereyaginda pisirilir.

Pisen pastirmalar humus kaselerinin izerine yerlestirilerek, 220C derece 6nceden isitiimis firinda 3-4 dakika
bekletilir.

Sicak sicak servis edilir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 07.07.2022
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