Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PASTIRMALI HUMUS

Gozde Sarkiteri

1 kg. Nohut

1 Gorba Kasi§i Tuz

1 Corba Kasigi Tahin

2 Gorba Kasigi Kimyon
2 Margarin

3 Dis Dovilmis Sarimsak
50 gr. Pastirma_

2 Corba Kasigi I¢ Fistik

Nohutlari bir gece énceden su ile dolu olan tencereye alin ve tuz ilave edip i1slatmaya birakin. Ertesi giin
nohutlari bir tencerede haglayin.

Nohutlar haglandiktan sonra 2 bardak su ile mikserden gegirin. Gekilmis nohutlari tencereye alin ve tahin,
kimyon, margarin, sarimsak ve 2 bardak su ilave ederek su kendini cekene kadar kisik ateste kaynatin.
Istenilen kivama geldiginde servis tabagina alin. Bir tavada pastirmay: ve i¢ fistigi tavada kizartin. Kizaran
karigsimi humusun Uzerine serpigtirin.
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