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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PASTIRMALI HUMUS

THY Skylife

50 g pastirma

100 g humus

1 kuru sogan

5 g cam fistik

1 yemek kasigdi tereyadi
2 cay kasigi tuz

2 cay kasigl karabiber
Humus igin malzemeler:
100 g nohut

3 yemek kasigi tahin

Y2 limon suyu

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasigl kirmizi toz biber
2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Nohutlar bir giin suda bekletilir. Suyu siiziildiikten sonra tencereye alinir ve (izerine su ilave edilip haglanir. iyice
haslandiktan sonra blanderdan gekilir. Sirasi ile tim malzemeler katilir ve karigtirilir.

Tavada tereyag eritilir. Pastirmalar yagda iki tarafli gevrilir. Ayri bir tavada gam fistiklari kizartilir ve
pastirmalarin oldugu tavada beraber ¢evrilir. Humus diiz servis tabagina alinir. Uzerine fistikli pastirma konulur
ve sicak olarak servis edilir.
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