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PASTIRMALI GOZLEME

250 gr kusgoni pastirma

5 adet yufka

1 adet kuru sogan

1 demet ispanak

1 yemek kasigdi tereyagi

2 yemek kasigi aycicek yagdi
Az miktar tuz

Az miktar karabiber
Corekotu

Ispanaklar ayiklanip bol suda yikandiktan sonra suyu stizddrllerek ince ince dogranir. Derin bir tavaya aygicek
yagi konularak isitilir. Yag isininca ince sekilde dogranmis kuru sodan igine atilir ve pembe renk alana kadar agir
ateste surekli olarak karistirilarak kavrulur. Daha sonra Uzerine 1spanaklar eklenerek 5-10 dakika daha kavrulur.
Gemenleri alinmis pastirmalar, az miktar karabiber ve tuz da ilave edilerek kisa bir slire sotelenir ve karisima
eklenir. Dz bir zeminde yufka agilarak, pastirmali har¢ yufkanin ortasina kasik ile yayilir. Yufkayi, dért
kenarindan ige dogru katlanarak kare bigimi almasi sadlanir. Az tereyadi ile yaglanmis teflon tavada altli Gstli
cevrilerek pigirilir. Arzuya gére Uzerine ¢oérekotu serpilerek ve tereyadi strulerek sicak servis yapilir.

ML® Pastirmali Gézleme (gorsel)

© lezzetler.com tarif n0:46647 « adi:Pastirmali Gézleme « génderen:kitir « indirme tarihi:05.04.2025 - 12:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pastirmali-gozleme-vt35589
https://video.lezzetler.com/pastirmali-gozleme-gorsel-vt45472
http://www.tcpdf.org

