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PASTIRMALI DOMATES DOLMASI

8 adet orta boy domates
10 dilim pastirma

1 su barda@ pilavlik bulgur
10-15 dal maydanoz

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

Domatesler arkadan 1 santim kaliniginda kesilir ici bosaltilir. Q|kan i¢ ince dogranir. Ters gevnlerek |g|n|n kalan
suyunun akmasi saglanir. Pastirma ufak dogranir, maydanoz ince Kiyilir. Uzerine salca, domatesin ici, tuz,
karabiber, yikanmig bulgur ve siviyag eklenir, karistirilir. Domateslerin igine doldurulur. Kesilen kapaklar Gzerine
kapatilir ve tencereye dizilir. Uzerine 1 su bardagi su gezdirilir. Tencerenin kapagi kapatilir. Orta ateste yarim
saat pigirilir.
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