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PASTIRMA YATAGINDA KIRMIZI SOGANLI TAVUK
SARMA

https://www.sagliklitavuk.org

8 adet kemiksiz tavuk but

1 cay bardagi sit

1 corba kasigi bal

Tuz

Karabiber

5-6 adet kirmizi sogan

5-6 dilim az cemenli pastirma

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

6 ¢orba kasiJi nar eksisi/balzamik sirke
1 demet maydanoz

100 gri¢ ceviz

100 ml zeytinyad

2-3 dis sarimsak

2 ¢orba kasigi parmesan
Feslegen, reyhan (stslemek icin)

Sat ve bali karigtirin. Tavuk butlarini bu karigima yatirin ve bekletin (en ideali bir gece édnceden bu sosta
bekletmek).

Bagka bir kasede 3 kasik zeytinyagd, tuz, karabiber, balzamik sirke veya nar eksisini karistirin, bir kenara alin.
Maydanoz yapraklarini saplarindan ayiklayin, i¢ ceviz, biraz tuz, karabiber, sarmisak ve 100 ml zeytinyagi ile
birlikte rondoda ¢ekerek kivamli bir sos hazirlayin.

Tavuk butlari sGtli karigimdan ¢ikarin. Hazirlanan cevizli pesto sostan birer gorba kasig alarak tavuk butlarinin
tam ortasina koyun ve muntazam bir sekilde sarin (artan pesto sos tekrar kullanilacak).

Kabuklarini ayikladiginiz kirmizi soganlarin alt ve tstlerinden birer kapak kesin ve her bir sogani diplerinden
ayirmadan keskin bir bicakla 8 esit pargaya bolin.

Dikdoértgen pyrex firin kabinin iki kenarina tavuk butlarini sarili kisimlar alta gelecek sekilde koyun kabin ortasina
pastirma dilimlerini, onlarin Gzerlerine soganlari yerlestirin. Hazirlanan balzamik/nar eksili sosu soganlarin
ortasina kasikla dokuin.

Tavuk sarmalarinin tizerine parmesan peyniri serpin, Uzeri folyo ile kapatarak 190 dereceye isitilan firinda 20
dakika pisirin.

Tepsinin Gzerinden folyoyu alin, soganlar gicek gibi agilip, tavuklar altin rengi olana kadar firinda pisirmeye
devam edin.

Tavuklarin Gzerine kalan pesto sostan surin, feslegen, reyhan yapraklari ile stsleyerek servisi yapin.
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