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EVDE PASTIRMA

Et (miktar istege bagh)
Hazir gemen (baharat¢idan ¢cemen alinir. Pastirma igin denirse ona gére verilir)
Kaya tuzu

Etin kaba et olmasi gerekli siniri alinmig olacak.

BuyUk parcalar halinde dogranir.

Sonra bir tepside Uzerinin tamami tuzla kaplanir, 3 giin stireyle bekletilir.
Sonunda tuzlari siyrilir ve et kararmistir.

Etin Uzerine agirlik konularak 2 giin daha bekletilir.

Bu arada ¢emen yogurulur ve o da 2 guin bekletilir.

Eti tuzdan arindirmak igin yilkamak gereklidir yikadiktan sonra suyunun iyice stizilmesi saglanir ve gemen ile bir
glzel etrafi kaplanir.

Tepside buzdolabinda 3 gun bekletilir.

Bu slre sonunda c¢ikarip serin bir yerde asarak kurutulmasi saglanir.
Kuruyunca tiketilir.
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