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PASTIRMA YAPIMI

Sirt bélimUndn sinirsiz ve mimkin oldugu kadar az yagl ya da yadsiz yerinden kesilen en az 1 kiloluk bir et
parcasl

Toz durumuna getirilmis ¢gemen tohumu

Yeteri kadar tuz

Sarimsak

Kirmizi biber

Et pargasl, ya da pargalari énce bolca tuzlanir. Ozel bigimde hazirlanmis tahta kaliplar iginde dévdiilerek bastirilir.
Birkag¢ guin sonra bastirma kaliplardan alinir, sudan gegirilerek tuzunun bir kismi giderilir. Sonra hususi olarak
hazirlanmig yerde kurutulur. Beri yanda dévulerek un durumuna getirilmis gemen tohumuyla sarimsak, kirmizi
biber ve tuz bir bulamag¢ durumuna getirilir. Halk arasinda gemen diye anilan bu bulamag dévdilerek bastirimig
olan et parcasina iyice sivanir. Ete surtilen bu bulamag ete hem hos bir koku verir, hem de uzun stre
bozulmadan saklanmasini, temin eder.

Pastirma daha ¢ok sonbahara dogru yapilir. Tuzlanmig ve gemene bulanmis etler sonbahardaki son sicaklarda
(pastirma yazinda) glinese kargi ve riizgarl yerlerde tutulur ve béylece kurutularak olgunlasir, yani piser.

Not: Pastirma ¢ok eski bir Tlrk yiyecegidir. Savasgi olan eski Tirklerin hayati at Gstlinde gegctiginden, yola
¢ikarken, savasa giderken, yanlarina sigir eti alirlardi. Deri bir kilif icinde, bazen de ac¢ikta atin eyerine baglanan,
bacaklarin arasina sikistirilan bu tuzlu et, yol boyunca basila basila "bastirma" durumuna gelir, binici de bu
bastirmay! yiyerek karnini doyururdu. Eskiden "bastirma” diye anilan bu yiyecek, zamanla "pastirma" diye
anilmaya baglanmigtir. Etten kurutularak tuz, kirmizi biber, sarimsak ve gemenle bastirilarak yapilan bu
yiyecegin benzerlerine Avrupada da rastlamak mumkundir. Ancak Avrupalilarin yaptiklar pastirmalarin
baharati bagka tirl0 oldudu gibi bu kurutulmus etlerin Gstline gemen de sirilmez. Pastirma deve, sidir, hatta
davar etinden yapillir.

Fotograf "Cankat" tarafindan gonderildi. 04.02.2015
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