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PASTIRMA

THY Skylife

Sigir, manda gibi biyik bas hayvanlarin pastirmaya elverigli etleri tuzlaniyor, yikanip baskilaniyor, sonra da
¢emenleniyor.

Etin tuzlanarak kurutulmasi, insanligin ilk dénemlerinden kalan et saklama tekniklerinden biridir ve bugtin
dinyanin tm mutfak kultdrlerinde rastlanabilir. Ulkemizde de var olan bu teknik, digerlerinden farkli
uygulamaya tabi tutulmus; kurumaya yiiz tutmus etin cemenle kaplanmasiyla efsanevi bir lezzet olan pastirma
dretilmistir. Kasim ayinin baglarina denk diisen pastirma yazi, geleneksel pastirmanin Uretildigi en yogun
zamandir.

Sultanlara layik pastirma Kayseri[?lde imal edilirmis. Yenigeri avcilarinin Istranca Daglari?nda avladigi geyik ve
karaca etlerinden de pastirma yapilirmis eskiden. Bu pastirmalar havasi latif (yani hos) olan Bogaz[?ldaki
Yenikoy[?liin gimenliklerinde terbiye edilir ve padigahin sofrasina sunulurmus. Evliya Celebi[?nin kaydettigi ve
dretimleri hakkinda bilgi verdigi pastirmalar arasinda bugtin bildigimiz gemenle kaplanmis pastirmaya en yakin
olani bu geyik pastirmalaridir. _

Ahalinin ihtiyaci olan pastirma yapimi igin Istanbul[?a ¢ok sayida sigir getirilirmis. Yine Evliya Celebi[?nin
kaydettigine gore [2ICogunlukla Eflak ve Bogdan Hristiyanlarindan segilen sigir celepleri, her yil pastirma
zamaninda yani kasim giinlerinde Terkos Golii civarindan ve Istranca Daglari?indan Ug y(iz bin sigir getirirler,
kirk gtin boyunca Yedikule diginda kurulan sigir pazarinda bu hayvanlar satarlardi. Kesilen sidirlarin etleri
agirlikl pastirmacilara, bir kismi sayilari pek de kalabalik olmayan sucukgulara, bir kismi da sigir kasaplarina
satilirdi.

Muhtesem bir "et" Grin0 olan pastirma dilediginiz sekilde tiketebilecediniz bir lezzet. Kahvaltida tiketilebilir,
fasulyenin icinde eklenebilir, pidesi yapilabilir.
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