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PASTIRMA (KAYSERI)

Kayseri BlyUksehir Belediyesi

1.5 kg dana eti (sirt kisimindan)
230 gr cemen tozu

100 gr sarimsak

230 gr kirmizi toz biber

30 gr kimyon

25 gr baharat karigimi

30 gr tuz

su

TUm etin Uzerine bigakla 5 cm[?lik delikler agin.

Acllan delikleri tuz ile doldurun,

Eti 7 glin boyunca kanl suyu salip tuzu eminceye kadar bekletin.

7 giniin sonunda eti iyice yikayip kurulayin ve Gzerine agdirlik yerlestirip bir bezle Gzerini értn.
Etin Uzerine serdiginiz bezi glinde 2 defa degistirin.

Bu isleme, et tiim suyunu kaybedene kadar 3 giin boyunca devam edin.

Eti mutfak ipi ile kenarindan baglayip uygun bir yere asarak 9-10 gutin kurutun.

Gemen icin sarimsaklari ince kiydiktan sonra kalan malzeme ve su ile kivamli bir hamur elde edinceye kadar
karistirin.

Hazirladi§iniz gemeni kuruyan etin Uzerine yedirerek srdn.

Tekrar ipe baglayarak bir hafta boyunca soguk bir yerde bekletin.

Ince ince dograyip servis edin.
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