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PASTANIN TARIHI
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Pasta 8. ylizyllda Romalilar zamaninda hayatimiza girdigi distndltyor. Tabii o dénemin pastalarinin oldukc¢a
farkl oldugunu da tahmin edebilirsiniz. Kuru meyve, findik, fistik gibi yemiglerle donatilan pasta, bal ile
tatlandiriiyormus ve rittiellerde kullaniliyormus...

Bilinenin aksine, her ne kadar pasta kelimesi 13. ylizyillda Avrupa kiltirinde karsimiza ¢ikiyor olsa da aslinda
pastanin dogusu ¢ok eski ylzyillara dayaniyor. Pasta 8. yiizyllda Romalilar zamaninda hayatimiza girdigi
disunadlayor. Eski ¢caglarda insanlar ilk kekleri bugln bildigimizden ¢cok daha bagka bir sekilde ekmegi bal ile
tatlandirarak ve cesitli kuruyemis ve meyvelerle sisleyerek yapmiglar. Ekmegin ¢esitli malzemeler katilarak
tatlandinimasiyla da pastacilik eski caglardan giniimlze kadar geliserek varligini strdirmustdr. Yani tarihteki
ilk kekler insanin inandigi dinlerin ya da efsanelerin sembolleri olarak nitelendiriliyordu. Pastanin boyutu ve seki
farkli inaniglara gére degisiklik gésterirdi. Ornegin; pastanin yuvarlak olusu bir inaniga gére giinesi ve ay!
sembolize ederken dairesel seklinden 6tirli de yasam dongustiyle iligkilendirilirdi. Eski iskandinav dillerinde
dodum glinii pastasi ‘kaka’ olarak adlandirilirdi. llk dogum giinii pastasinin Antik Yunan’da Ay Tanrigasi
Artemis’e sunulmak i¢in yapildigina dair bir inanis vardir. Bunun yani sira bagka bir iddia ise Orta Cag
Almanyasr’nda insanlar isa’nin dogum giiniinii kutlamak igin bu gelenegi baslatmiglardir. Daha sonralar
pastalara sembolik isa sekli verilerek bu kutlamalar devam ettirilmistir. Bu adet 13. ylizyllda yayginlasarak
¢ocuklarin dogum gdnleri igin bir ritGele dénistp sabaha kadar kutlamalar yapilarak devam etmistir. Pastanin
Uzerine konulan mumlari Uflemek, dilek tutmak ve hediye merasimi gibi ritGeller gdnimUze kadar neredeyse
degismeden gelmigtir.

Bu kutlamalar her ne kadar yaygin olsa da pastalar o ddnemlerde ulasiimasi zor ve pahali malzemelerden
yapildidi icin ancak zengin aileler dogum ginlerinde pasta yaptirabiliyorlardi. Normal kutlamalar ise daha az
malzeme kullanilarak kek tarzi pastalar ile yapiliyordu. Hatta kraliyet mutfaklarinda ve zengin soylularin
evlerinde sadece pasta yapmak icin 6zel olarak gérev alan usta pastacilar bulunuyordu.

Fransa’daki zengin ailelerin ve kraliyetin binyesinde ¢alisan usta pastacilar sonradan iglerini kaybedince
Fransa’nin ¢esitli bdlgelerinde pasta imalathaneleri acip pastaciliyin gelismesine katki saglamiglardir. Bdylece
modern pastaciligin temelleri atilmistir. Amerika’nin kesfi sayesinde kakaonun da yayginlasmasiyla tekrardan
canlanmigtir. Pastacilik tarihindeki en buyUk déntsim ise 18. ylizyilda ¢esitli pasta kaliplarinin kullaniimasinin
yani sira Vatel’in pastalar igin devrim niteligi tasiyan kremsantiyi bulmasiyla baglamistir. Ardindan 19. ylizyilda
Unli Fransiz pastaci Caramel’in karameli pastaciliyin blnyesine katmasiyla pastacilik giderek daha ¢ok gelismis
ve Paris pastaciliyin ve sahane pastalarin bagkenti olmustur. 19. ylizyildaki sanayi devriminin katkisiyla 20.
ylzyllda makinelesmenin artmasiyla pastalar icin malzemeler ¢esitlenmis ve katl maddeleri bu sektére dahil
olup pasta yapiminda gesitli formdaller olusturulmustur. Farkl tat, sekil ve boyutlarda pastalar ortaya ¢cikmistir.
Pastalarin sunus bicimleri de bir o kadar 6nem kazanmistir.

Dinyanin ilk pastacilar Misirlilardi. Sicak taglarla yaptiklar mayasiz kek ve ekmek imal eden buyUk firinlari
vardi. Keklerin kabarmasina saglayan dogal mayalari da ilk onlar kesfetmisti. Pastalar da simdiki seklini o
yuvarlak taglar sayesinde aldi.

Ingilizcedeki pasta (cake) kelimesi Eski iskandinavya’da kullanilan ‘kaka’ kelimesinden tiiremistir.

Pastan kekinde kullanilan kabartma tozu 1840&apos;li yillarda, pasta mayasi da 1860&apos;l yillarda icat
edildi.

ik dogum giinii pastasi, 1785 yilinda birine dogum giinii hediyesi olarak verilen kekti, ki bu da dogum giinii
pastasi geleneginin baglamasina sebep oldu.

Cheesecake’ler son yillarda Glkemizde ¢ok ilgi gorse de, aslinda en eski pasta tariflerinden biridir. Hatta ilk
Olimpiyat Oyunlarinda oyunculara verilirmis...

Kralige Victoria, digun pastasinda saf beyaz krema kullanilan ilk insandi ve bu nedenle bu krema ‘royal icing’
(krahyet kremasi) olarak adlandirilmigtir.

17’inci ylizyllda ingiltere’de, sevdiklerini riiyalarinda gérebilmek igin yastiklarinin altina meyveli pasta koyarmis.
Zenginler tarafindan himaye edilen pastacilar, Fransiz Devrimi’nden sonra sokada dékilmus ve dikkanlar
acarak pasta kiltUrinG halka indirmigler.
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