%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PASTANE USULU ACMA

https://www.sabah.com.tr

Hamuru igin:

1 su bardag ik sit

1 su bardagi ilik su

2 yemek kagidi kuru maya

3 yemek kasigi seker

1 tath kasidi tuz

Aldigr kadar un

Uzeri igin:

Yumurta sarisi

Susam, ¢drekotu, mavi haghas (istege gore)

Oncelikle bir kaba Ilik slt, maya ve sekeri alin. Karigimi sicak bir ortamda maya aktiflesene kadar bekletin.
Ayri bir kaba sivi yag, yogurt, yumurta ve tuzu ardindan aktiflesmis mayay: ekleyin.

Sivi karigimi iyice karistirin, ardindan elekten gegirdiginiz unu yavasca karigsima ekleyin.

Ele yapismayan yumusak bir hamur elde edene kadar hamuru iyice yogurun.

Ardindan hamuru nemli bir bezle értiin ve ¢aligan firinin Gizerinde mayalanmaya birakin.

Kabarmig hamuru nazikge biraz daha yogurun.

Acmalariniza sekil verin. Uzerine yumurta sarisi sirlin, ¢érekotu, susam veya mavi haghas serpin.
Agmalarinizi 6nceden isitilmig 180 derece firinda kizarana kadar 30 dakika pisirin.

Ik sicad! ¢iktiktan sonra servis edebilirsiniz.

Not: Agcmanizi sade degil de hargli yapmak isterseniz i¢ harci i¢in; kasar peynir ve zeytin ezmesi
kullanabilirsiniz.
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