%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PASTANE USULU SIMIT

https://www.sabah.com.tr

3 su bardagi ik su

1 paket yas maya

2 yemek kagsigl seker
Yarim su bardag@i sivi yag
3 tath kasigi tuz

10 su bardagi un

Sos igin;

Susam

1 tath kasigi un

2 ¢ay bardagi su

Yarim ¢ay bardagdi pekmez

Simit Sosu Igin; Simit sosu igin bir tath kasigi un, yarim ¢ay bardagi pekmez, 2 ¢ay bardagi su ekleyiniz. Bir tatl
kasiJl da tahin ilave ediniz. Hem lezzeti hem de susami yapistirmasi agisindan etkilidir. Ardindan giizelce
karistirniz. Susamlari bulayacaginiz sosunuz da hazir hale gelecektir.

Oncelikle yogurma kabiniza (i¢ su bardag ilik suyu ekleyiniz. Giizel mayali bir hamur yogurmak igin suyunuz
mutlaka ilik olmasi gerekir. Ardindan bir paket yas maya veya bir buguk yemek kasidi kuru maya
kullanabilirsiniz. Mayamizi da ekledikten sonra iki yemek kagigi sekeri ilave ediniz. Daha sonra bu karigimi
karistirip 5-10 dakika képurmesini bekleyiniz. Bu sekilde mayamizi aktif hale getirmis olacagiz.

Susamlari firin tepsisinde ya da tava da istediJi renge ulasana kadar kavrulmasini bekleyiniz. Tavada
kavruldugunda esit miktarda olmadidi i¢in firnda kavurmanizi tavsiye ederiz.

Maya aktif olduktan sonra kabiniza yarim su bardag sivi yag, Ug tath kasidi tuz ekleyip yavas yavas un ilave
ederek karigtiriniz. Hamurun kivami ¢ok hafif ele yapigan bir hamur olana kadar kontrollli bir gekilde un
ekleyiniz. Istedigimiz kivama geldikten sonra hamuru elimizle tekrar yogurup mayalanmaya birakiniz. Kabin
Uzerine pogset ve sofra bezi koyarak mayalanmasini bekleyiniz.

Mayalandiktan sonra hamurumuzu bélip sekil verecegiz. Bu tariften toplamda 16 adet simit ¢gikartabilirsiniz.
Hamurlarinizi ufak ufak top haline bélip sekillendiriniz. $eki|lendirme sona erdikten sonra simitlerinizi susamlara
bulayiniz. Bu islemin ardindan simitleriniz firina girmek icin hazir hale gelecektir.

ilk 6nce 50 derecede 10 dakika ardindan 180-190 derecede giizelce kizarana kadar pisiriniz.
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