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PASTALARIN YUMUSAK OLMASI ICIN KULLANILAN
SULAR

Kek hamuruyla yapilan pastalar igin islatma suyu dedigimiz bir siviya ihtiyag vardir. Diger hamurlarda islatma
suyuna ihtiyag yoktur.

Kek, pandispanya hamurlari firndan ¢ikarildiktan sonra biraz kabinda sogumaya birakilir. Kap, elle tutulur
sicaklida gelince sivri uclu bir bicak, hamurla kalip arasina sokularak, kenarlarinin tuttugu yerlere bigak
degirerek hamurla kabin kanar birbirinden ayrilir. Sonra pasta veya kek kuru yere ters gevrilir. Sogumaya
birakilir. Pastanin kalibin altinin tutmamasi igin kalibi ¢ok iyi yagdlayip unlamak, veya en iyisi kalip OOfM kadar
kalibin alt kismina k&git koymak gerekir. Kagit, hem yapismayi én-lor, hem de fazla i1sidan pastanin altinin
yanmasina engel olur.

Pasta soguduktan sonra keskin uzun bir bigakla, pastanin kalinhigina gére 2'ye veya 3'e kesilip birakilir. Her
parca firga ile 1slatma suyuyla muntazam islatilir.

Islatma sulari:

1 Sekerli su: 1 bardak suya 2 veya 3 ¢orba kagiJi tozseker konup, seker eriyinceye kadar karigtiriip kullanihir.
2 Meyve suyuyla hazirlanan islatma suyu : Herhangi bir meyve suyuna ¢ok az miktarda sade su ve seker
konmak suretiyle islatma sulari hazirlanir.

Pastayi islatirken temiz bir yumurta fircasi kullanmak daha uygundur. Pastanin her katini ayni derecede islatmak
da dogru degildir. Alt kat en az sekilde 1slanmalidir. GUnkl 2'nci ve Ustten su alt pargaya da akar. Alt parganin
hamur olmamasi igin alti en az 2 ve 3'lUncl katlar daha fazla islatmaldir.

Islatma islemine kenarlardan baglayip ortaya gitmelidir. Kenarlar kuru ve sert oldudu i¢in bu kisimlari biraz daha
fazla, orta kisimlari daha az islatmalidir.

Islatma suyunun hepsini bitirmeye de gerek yoktur. Pastanin kremalini da pastaya yumusaklik verecektir. Bunu
da disunerek pastayi fazla islatmamalidir. Islatma suyunun amaci, kurulugu almak, bir de pastaya gtizel bir
koku vermektir.
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