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PASTACILIK

Temel maddesi hamur olan, i¢ine gikolata, krema, meyve ezmesi gibi maddeler katilarak firinda pisirilen ¢esitli
kalip ve sekillerde olan serbetsiz tatlilar. Boyle tath ¢esitlerine “pasta”, bu ise de “pastacilik” ismi verilmektedir.
Terzilik mesleginde elbiselerdeki dikigli kivrimlara, lehimcilikte kullanilan bir cins karisima, oto boyaciliyinda,
boyanin kolay kurumasi ve parlakh@in korunmasi icin, asil ciladan énce boyanmis otomobillere sirllen astarlara
da “pasta” denmektedir.

Pasta ve pastacilik tarihi eski ¢caglara kadar ulagmaktadir. Eskiden Romalilar pastacilia ¢ok dnem verirlerdi.
Sofralarindan bu ¢esit yemekleri hi¢ eksik etmezlerdi. Sut, zeytinyadi ve biber karisimindan meydana gelen
pastayi cok severlerdi. Bunlarin gesitli peynir tathlar ile, misafirlerini agirlamak icin yulaf ununa bal ve peynir
karistirarak yaptiklari tathlar da Gnladur.

Ortagad&apos;da pastanin dnemi biraz azaldi. Bunun yerine galeta, ¢érek, kurabiye vb. kuru yiyecekler deger
kazanmaya bagladi. Glinimuzdeki pastacilik tarihinin 150-200 yillik bir mazisi vardir. Pasta yapiminda genelde
su malzemeler kullaniimaktadir: Un, yumurta, sit, tuz, seker, su, kakao, ¢ikolata, dedisik meyve ezmeleri, kahve
vb. Pastalarin stislenmesinde ise, portakal kabugu, Gzim, visne vs. gibi receller kullanilir. Bazilarinin Ustlerine
de, krema ve ¢ikolata konur. Pastanin yapiminda kullanilan maddelere gdre pisirme usulleri de vardir.

Pasta malzemesini hazirlarken ve pigirirken mutlaka hakkini vermek lazimdir. Malzemeden kisilirsa pastanin
lezzeti azalir. Istenilen randiman alinamaz. Onun i¢in pasta tariflerinde verilen malzeme miktarlari ile pisirme
usullerine ¢ok dikkat etmek lazimdir. Bu sartlarin yaninda pasta hamurunun hazirlanigi ve kalitesi de ¢ok
Onemlidir. Pasta hamurlarinda mayalanma yoktur. Bunun yerine pasta tozu ve karbonat kullanilir. Pastalar, yas
ve kuru olmak Gzere iki kisimdir: Kuru pastalarin gesitleri vardir. ElImali pasta, findikl pasta, Tlrk pastasi, soguk
pasta, vole pasta vb. gibileriyse yas pasta ¢esitleridir.
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