%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PASPAS PATATES

1 kg patates

1 bag maydanoz
2 dig sarimsak
50 gr margarin

1 tutam tuz biber

Patatesler soyulup saman seklinde dogranir. Maydanozlar incecik kiyilir, sarimsak ezilir. Patateslere sarimsak,
tuz ve biber eklenerek karistirilir. Tavaya yagd konur. Patatesler ilave edilir. Kevgirle Uzeri dUzeltilir. Patatesin alti
kizarana kadar beklenir. Diger tarafi da kizartilir. kizarirken tzerine yag eklenir. Sonra 5, 10 dk 150 derecelik
finnda 10 dk pisirilir. Gikinca maydanozla suslenir.
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