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PAŞA ÇAYI (1 YAŞ İTİBARİYLE)

1 çorba kaşığı demlenmiş çay
1 su bardağı ılık su
1 tatlı kaşığı şeker

Su bardağına çay, ılık su ve şeker konur. Güzelce karıştırılır. Bebeğin kendi içebileceği şeklilde eline verilir.
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