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PASA BOREGI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kgun

3 yumurta

1 fincan zeytinyag!
500 gr. dana kiymasi
200 gr. stizme yogurt
1 fincan cam fistig

2 bardak et suyu
Maydanoz
Karabiber

100 gr. tereyagdi
Kirmizi toz biber

Tuz

Un sadece yumurta ile yogrulur. Bir yemektabadi capinda ve yarim cm kalinhidindaagilan yufkalar teker teker
tavada yagdakizartilir. Genis bir kapta et suyu kaynatilir.

Daha 6nce pisirilen yufkalar et suyunda heriki tarafi islatilarak son haline getirilir. Kiyma,cam fistigi ve baharatlar
kavrularak harchazirlanir.

Aralarina hazirlanan hargtan konanyufkalarin en dstiine yeniden kiyma ve ezilmigstizme yogurt konulur. En Uste
kizdinimigtereyaginda kirmizi toz biberle hazirlananrenkli sos gezdirilerek servis yapilir.

Not: Ramazan ve 6zel ginler icin yagda kizartilan yufkalar evlerde hazir bulunur. Osmanl zamaninda pasalar
icin hazirlanan bu 6zel yemek Aydin’in en meshur lezzetlerinden birisidir. Gzerindeki sosuyla kendine hayran
birakiyor.
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