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PASA BOREGI (AYDIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg un

3 yumurta

1 fincan zeytinyadi veya cicek yagi
Biraz tereyagi

2 kg taze dana kiymasi
2 kg yodurt Gam fistigi
2 bardak et suyu
Maydanoz

Karabiber

Kirmizi tozbiber

Tuz

Once biraz yag, karabiber varsa ¢am fistigi ve maydanoz karistirilarak bir tavada kavrulur. Un sadece yumurta
ile yodurulur. Bir yemek tabag@i ¢apinda yarim santim kalinhginda yufkalar agilir. (Sekiz tane kadar). Her biri
teker teker tavada kizartilir. (Bunlar nemli bir beze sarilip serin bir yerde saklanilarak istenildigi zaman kullanilir.)
Genis bir kapta et suyu kaynatilir. Daha énce pisirilen yufkalar et suyunda her iki tarafi islanarak tek tek
kabartilir. Aralarina hazirlanan kavrulmusg kiymalar konan 3 yufkanin en Ustlne yeniden kiyma ve yogurt konulur.
Tereyag! ile tavada kizdirilan kirmizibiberle hazirlanan renkli sos Uzerine gezdirilir. sicak olarak servis yapilir.
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