—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PARYA CORBASI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik): 4 iri ve olgun domates, 4 patates, 1 bas sogan, 6 bardak et suyu (tavuk suyu
da olabilir), 50 gr sadeyag, yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapilisi: Sodanlar rendelenir ve hafif ateste sadeyagdda karistirarak ka-vurulur. Soganlar pembelesmeye
baslayinca tavla zar iriliginde kigulk pargalara dogranmis patatesler icine atilir ve tahta kasikla bir-iki defa
karistirildiktan sonra tencerenin kapagi érttllp bir stire pismeye birakilir. Domateslerin kabuklari soyulduktan,
cekirdekleri ¢gikanldiktan sonra kiicUk pargalara dogranir ve patatesler bunlarin igine atilir. Tuzu ve biberi de
serpildikten sonra tencerenin kapag tekrar kapanir ve domatesler iyice salgalasincaya kadar hafif ateste
pisirilir. Tenceredekiler iyice pisince Ilik et suyu (veya tavuk suyu) tencerede-kilerin tzerine bogaltilir. Atesin
kuvveti artinlir ve 10 dakika kadar birlikte kaynattiktan sonra gorba servis kasesine alinip masaya goturdlur.
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