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PARPULAMA

7 adet sivri biber

2 adet patlican

4 adet domates

1 tath kasidi pulbiber

1 cay kasigi karabiber

3 yemek kagigi margarin
1 kase yogurt

2 dig sarimsak

Tuz

ilk olarak patlicanlari kézleyin ve kabuklarini soyarak catal yardimiyla iyice ezin.

Sivribiberleri 2 yada 3 pargaya béliin. Margarinde ¢ok fazla kizartmadan hafif gevirin. Kézlediginiz patlicanlari
iyice ezdikten sonra ilave edin ve karigtirin. Patlicanlar gérinmeyecek ama lezzetini alacaksiniz. Uzerine iri
dogradiginiz domatesleri ilave ederek pismeye birakin.

Tuz ve baharatlarini da ekledikten sonra suyunu ¢ok gekmeden altini kapatin. Bir 6zelligi de biraz sulu olmasi.
Sarimsaklari soyun ve ezin. Yogurda biraz tuz ile birlikte ilave ederek karistirin. Parpulamay servis yapacaginiz
tabaga aldiktan sonra Uzerine sarimsakli koyu kivamdaki yogurdu ilave edin.
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