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PARPAR YEMEGI (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

Parpar (semizotu) ayiklanir, yikanir, dogranir. Bir tencerede yag, sodan ve salga kavrulduktan sonra igine
parpar ilave edilerek tekrar kavrulur. Bir yemek kagigi piring igine konup su ilave edilerek pisirilir. Pigmeye yakin
tuzu ilave edilerek servis yapilir. Istenirse tzerine sarimsakli yogurt dékilir. Parpar yagda kavrulup, Gzerine
yumurta kirilarak da yemegi yapiimaktadir.
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