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MELANZANE ALLA PARMIGIANA

https://www.cumhuriyet.com.tr

3 adet biyik patlican

2 su bardagi rendelenmis mozzarella peyniri
1 su barda@i rendelenmis parmesan peyniri
2 su bardadi domates sosu

3 yemek kasigi zeytinyadi

2 dis sarimsak (ince dogranmis)

1 cay bardagdi taze feslegen yapraklari

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin sivi yag

ilk olarak patlicanlari hazirlayin. Patlicanlari yikayin ve uzun ince dilimler halinde kesin. Her iki tarafina da hafifce
tuz serpin ve yaklasik 30 dakika boyunca suyunu salmalari igin bir kenarda bekletin. Bu sire zarfinda
patlicanlarin acisi ¢ikacaktir.

Patlicanlarin Gzerinde biriken suyu bir kagit havlu veya temiz bir bezle nazikce sikarak alin.

Genis bir tavada sivi yagi kizdirin. Patlican dilimlerini tek tek yagda kizartin. Her iki tarafi da altin rengi olana
kadar kizartin. Kizaran patlicanlar fazla yagini alabilmeleri igin kagit havlu tGzerine koyun.

Bir bagka tencerede zeytinyagdini isitin. Ince dogranmig sarimsaklari ekleyip hafifce soteleyin. Sarimsaklar koku
vermeye basladijinda domates sosunu ekleyin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Ardindan taze feslegen
yapraklarini ekleyin.

Fesledenli domates sosunu ocaktan alin.

Finninizi 180°C (375°F) sicakliga getirin. )

Genis bir firin kabini hafifce yaglayin. Ik bir kat patlican dilimlerini serin. Uzerine rendelenmis parmesan peyniri
serpin.

Ardindan feslegenli domates sosundan biraz dékdin.

Daha sonra mozzarella peynirini serpin.

Bu islemi tekrarlayarak tim malzemeleri kullanana kadar devam edin. En st katmanin Uzerine bolca mozzarella
peyniri serpin.

Hazirladiginiz Melanzane alla Parmigiana&apos;y! 6nceden isitilmig firinda yaklasik 25-30 dakika pisirin veya
peynirler iyice eriyene ve Uzeri kizarincaya kadar pisirin.

Finndan ¢ikardiktan sonra 10 dakika kadar dinlendirin ve dilimleyerek sicak servis yapin.
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