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MELANZANE ALLA PARMIGIANA

3 adet patlican

Kizartmak igin:

1 su bardagi sivi yag

Sosu icin:

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet orta boy sogan

3 dis sarimsak

2 adet orta boy domates ya da domates sosu
5 dal taze kekik

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi toz seker

Yarim su bardagi sicak su

Aralari igin:

300 gram rendelenmis kasar peyniri

Oncelikle patlicanlari yikayip giizelce kurulayin.

Alacali sekilde soyun ve yuvarlak dilimleyin.

Patlicanlar sivi yagda kizartip havlu kagit Gzerine koyun.

Sosu igin; sogdanlari piyazlik kesip zeytinyaginda kavurun.

Rendelediginiz sarimsaklari da ekledikten sonra biraz daha kavurun.

Uzerine domatesleri rendeleyip ya da domates sosu seklinde ekleyip pisirin.

Ardindan ince ince kiyilmig taze kekikleri ilave edin.

Tuz karabiber ve sekeri de ilave ettikten sonra sosu blender ile piiriizstiz hale getirin.
Yuvarlak bir borcama patlicanlari dizin, Gzerine rendelenmig kagar peyniri serpistirin.
Uzerine domates sosu gezdirin ve tim malzemeler bitene kadar ayni islemi tekrarlayin.

En Ust kata kagar peyniri yaydiktan sonra 180 derecelik firinda Uzeri kizarincaya kadar pigirin.

Not: Melanzane alla parmigiana, Italyanca; kizartilmig ince patlican dilimlerinin peynir ve domates sosuyla
kaplanarak firnda pigirilmesiyle hazirlanan bir klasik Giiney Italya yemegidir. Diger Ulkelerde, dzellikle
Italyanlarin géc¢ ettidi bolgelerde ekmekli ve kllbastili ya da dana etli veya tavuk etli parmigiana gibi ¢esitleri de
yapilir. Parmigiana sézcugu ayrica, Trippa alla Parmigiana&apos;da (Parma usull iskembe) oldugu gibi Parma

mutfagina ait bagka yemek isimlerini niteleyen bir sifat olarak da kullanilir.
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