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PARMESANLI ROKA SALATASI

https://www.takvim.com.tr

Yarim gébek marul

150 gram Akdeniz yesilligi
1 demet kdrpe roka

100 gram parmesan peyniri
4 adet mantar

2 corba kagigI misir

2 adet kliclk salatalik

1 adet domates

100 gram soya filizi

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Yarim limonun suyu

Tuz

Batin yesillikleri ve sebzeleri yikayin. Yapraklarini ayirdiginiz gébek salatayi bir kaseye alin. Akdeniz yesilligi,
roka, uzunlamasina dogranmig parmesan peyniri, ince kiylmis mantari ilave edin. Misir, kiip dogranmis salatalik
ve domatesi katin. En Uste soya filizini koyun. Ayri bir kapta zeytinyadi limon suyu ve tuzu karigtirip salatanin
Uzerine gezdirin.
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