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PARMESAN PEYNIRLI KABAK DOLMASI

3 ¢orba kagsig mantar (kiyilmig)

12 orta boy kabak (kabuklari kazinmis)

60 gr (1 su barda@i) taze ekmek ici (4 corba kasig stite batiriimis)
2 yumurta (hafifce ¢irpiimig)

1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi kekik

175 gr (1+1/2 su bardag@i) parmesan yoksa kasar peyniri rendesi
1/4 su bardagi zeytinyagi

BuyUk bir tencereye tencerenin yaridan fazlasini dolduracak kadar tuzlu su koyup kaynatiniz. Kabaklari
tencereye atarak 7-8 dakika, bigagdin sivri ucu rahatc¢a batana kadar pigiriniz. Tencereyi atesten alip kabaklari
slizgegte stzlintiz. Keskin bir bigakla kabaklar uzunlamasma ikiye kesip, tatl kasigiyla i¢lerini dikkatlice,
kabaklari kirmadan ¢ikararak bir kenara birakmiz. Oydugunuz i¢leri atmayiniz.

Ellerinizle ekmek iginin sitina sikip, ekmek icini orta boy bir kaseye koyunuz. Oydugunuz kabaklarin iclerini,
yumurtalari, tuzu, biberi, kekigi, parmesan (kasar) peyniri rendesinin yarisini ve mantarlari katarak
parmaklarmizin ucuyla iyice karigtiriniz.

Once finninizi orta sicaklia (200° C) getirip 1sitiniz.

Kabaklarin hepsini bir defada alabilecek blydikllkte bir glivecin igine hamur fir¢asiyla biraz zeytinyagi strup,
glveci bir kenara birakiniz.

Hazirladiginiz harci bir tath kasigiyla kabaklarin icine doldurarak, kalan peynir rendesini tstlerine serpiniz.
Kabaklari glivece yerlestirip Ustline, kalan zeytinyadi gezdiriniz.

Gaveci finnin orta katina srip 15 dakika, peynir eriyerek kabaklarin Ustleri nar gibi kizarana kadar pigiriniz.
Guveci finndan cikarip, kabaklari isitilmig bir servis tabagina aktararak servis ediniz.

Not: Bu lezzetli kabak dolmalari, Kuzey italya'nin 6zel yemeklerindendir. Et yemekleriyle, 6zellikle 1zgara biftekle
servis edilir.
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